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会長の時間 / 坂本研一会長 

 
2023-24RI 会長：ゴードン R.マッキナリー ガバナー：高丹秀篤  会長：坂本研一/幹事：小池俊輔  

例会日：木曜日午後 12:30 会場：ガーデンパレス 編集・発行： IT、公共イメージ向上委員会  委員長：小松和弘  

第９回（第２７０８回） ２０２３年 ９月第２例会 ９月１４日（木） 

[  卓話例会  ] 

松竹ショウビズスタジオ（株） 相談役 飯島義裕 様 

●点鐘 / 坂本研一 会長 

●ロータリーソング/四つのテスト 唱和 

●来訪者紹介 

●会長の時間 / 坂本研一 会長 

●幹事報告 / 小池俊輔 幹事 

●「ロータリーの友」読み処紹介 

●卓話講師紹介 

●本日の卓話 

●謝辞 

●出席状況・ニコニコ・ドネーション報告 

●点鐘 / 坂本研一 会長 

 司会進行：坂本篤子 会員 

〇点 鐘  坂本研一会長 

〇来訪者紹介 / 坂本研一会長 

 松竹ショウビズスタジオ（株） 相談役 飯島義裕 様 

 

 

 

 

鵬雲斎大宗匠 
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致知・2023年 5月号、特集 

不惜身命・但惜身命 

2023年 4月 19日に満 100歳を迎えた 

千 玄室（せん げんしつ、1923年（大正 12年）4月 19日 - ）は、茶道裏千家前家元 15代汎叟宗室。斎

号は鵬雲斎。若宗匠時代は宗興。現在は大宗匠・千玄室と称する。「玄室」の名は、裏千家 4代目の仙叟

宗室が宗室襲名前に玄室と名乗っており、これに因んで 12代直叟宗室が隠居した際に玄室を名乗った

ことに由来する[要出典]。本名は千 政興。 

• 1923年 4月 19日：裏千家 14代家元・碩叟宗室の長男として誕生。 

• 1943年：学徒出陣により第 14期海軍予備学生として大日本帝国海軍に入隊する。舞鶴の海兵団

から土浦海軍航空隊に転属し、士官になるための基礎軍事訓練を受ける。徳島海軍航空隊に転

属、海軍少尉に任官。 

• 1945年：特別攻撃隊（通称・特攻隊）に志願。 

• 1949年 6月：大徳寺管長後藤瑞巌老大師につき得度、斎号鵬雲斎を授く。 

• 1950年：ハワイ大学に修学。 

• 1958年：京都青年会議所理事長、同時に京都南ロータリークラブ幹事 

• 1959年：日本青年会議所会頭に就任。 

• 1964年：父・宗室の死去により、千利休居士 15代裏千家今日庵家元宗室を襲名。 

• 1972年：国際ロータリー2650地区ガバナー（49歳） 

不惜身命 
海軍に入り日本の為にどのような心構えでご奉公するのか？即座に不惜身命と答え、他には何も聞かれ

ず合格。戦後、禅を学ぶ為臨済宗大徳寺にて修行。後藤瑞巌老師に言われる。「あんたはこれまでどんな

思いで生きてきたんや」と聞かれ「不惜身命です」と答える。フフフと笑い、「出直してこい」と言われる。そし

て後日こう言われる。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/2023%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/1923%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%AD%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/4%E6%9C%8819%E6%97%A5
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%8C%B6%E9%81%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A3%8F%E5%8D%83%E5%AE%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:%E3%80%8C%E8%A6%81%E5%87%BA%E5%85%B8%E3%80%8D%E3%82%92%E3%82%AF%E3%83%AA%E3%83%83%E3%82%AF%E3%81%95%E3%82%8C%E3%81%9F%E6%96%B9%E3%81%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/1923%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A3%8F%E5%8D%83%E5%AE%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%83%E5%AE%97%E5%AE%A4_(14%E4%BB%A3)
https://ja.wikipedia.org/wiki/1943%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AD%A6%E5%BE%92%E5%87%BA%E9%99%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E8%BB%8D%E4%BA%88%E5%82%99%E5%AD%A6%E7%94%9F
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E6%97%A5%E6%9C%AC%E5%B8%9D%E5%9B%BD%E6%B5%B7%E8%BB%8D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%88%9E%E9%B6%B4%E5%B8%82
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E5%85%B5%E5%9B%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B5%B7%E5%85%B5%E5%9B%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9C%9F%E6%B5%A6%E6%B5%B7%E8%BB%8D%E8%88%AA%E7%A9%BA%E9%9A%8A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%B3%E5%B3%B6%E6%B5%B7%E8%BB%8D%E8%88%AA%E7%A9%BA%E9%9A%8A
https://ja.wikipedia.org/wiki/1945%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%89%B9%E5%88%A5%E6%94%BB%E6%92%83%E9%9A%8A
https://ja.wikipedia.org/wiki/1949%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%BE%B3%E5%AF%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BE%97%E5%BA%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/1950%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%AF%E3%82%A4%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/1959%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E9%9D%92%E5%B9%B4%E4%BC%9A%E8%AD%B0%E6%89%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/1964%E5%B9%B4
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幹事報告 / 小池幹事 

「この前あんたは不惜身命と言うたやろ。不惜身命とは何かに命を捧げることや。しかしな、但惜身命という

言葉もある。命は捧げる時は捧げなきゃいかんが、反面、命はどこまでも大切にすべきものや。それも単に

大事にするものでなく、他人様の為になるように使うものや」この一言で目から憑き物が落ちた感覚になっ

た。それはもう、海軍でぶん殴られる以上の衝撃だった。 

安岡正篤の解説 

「仏教から言うならば、道というもの、法というものはなにものにも代えがたい尊いものであってその尊いもの

を求め行ずるためには、この身この生も惜しまない・・・これを『不惜身命』という」「その尊い法を求め行ずる

が故に身命を惜しむ・・・これを『但惜身命』という」 

大谷翔平へのイチロー氏のアドバイス 

「無理が効く間は無理をした方が良い。無理をするから実力が養われる。しかし、無理がたたってへたり込

んでしまうような無理はしない方が良い」 

そのバランスを自分で見極め、無理をすることが向上に繋がる。イチロー氏の言っていることは、不惜身

命・但惜身命と同義になります。イチロー氏もまた、この二つの言葉の体現者と窺い知ることが出来ます。 

但惜身命 
この精神こそが、鵬雲斎大宗匠、千玄室、100歳まで生きて来た原動力になったと思います。 

 

 

 

 

次回例会 

9 月 21 日例会ですが、１２：３０から此処ガーデンパレス熊谷で 

「自動車の先端技術の進歩」をテーマに卓話例会となります。 

参加よろしくお願いします。 

 

9 月 27 日の例会は水曜日ですが、白河ロータリークラブとの交流夜間例会

です。 

多くの方に参加予定頂いております。ありがとうございます。 

白河ロータリークラブの皆様には色々と当日に向けて準備いただいており

ます。 

当日のスケジュールにつきましては週明け FAX にてご連絡しますので、内容をご確認くださいますようお願い

いたします。 
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卓話講師紹介 

 

本日の卓話 

「ロータリーの友」読み処紹介 

 

 

 

     

ロータリーの友委員会 坂本篤子 会員    縦書き P.13 「蕎麦は五穀」 

 

 

 

 

 

歴史ふれあい委員会 碓井 委員長 

 

 

 

    

松竹ショウビズスタジオ（株） 相談役 飯島義裕 様 
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出席状況・ドネーション報告 

謝 辞 
 

 

   

坂本研一 会長 

 

 

 

  

ドネーション・出席委員会 大石  委員長 

 

≪ニコニコ報告≫ 

〇坂本研一会長 / 飯島様 卓話よろしくお願いします。 

〇小池幹事 / 飯島様 本日は卓話ありがとうございます。 

〇岡田会員 / 飯島様 卓話ありがとうございます。 

≪ドネーションボックス≫ 

坂本研一会長、山本憲作会員 

 

≪本日の司会進行≫ 

坂本篤子 会員 

  

出席状況報告 

正会員数 57 名 

参加者   28 名 

出席率  49％ 

ニコニコ報告 

3,000 円 

ドネーションボックス 

101,162 円 
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特別茶会  

 

本日の卓話講師、飯島義裕様のご友人のご協力で、茶会が催されました。 
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