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2017-18 年度  RI 会長：イアン H.S.ライズリー／ ガバナー：細井保雄／会長：石渡健司／ 幹事：小松和弘  

クラブ会報委員会  委員長：小澤照章／例会日：木曜日  午後 12:30 開会／会場：ベルヴィアイトピア 

 

第 2,534回 5月第 3例会 5月 24日（木） 

[ 中島旻保氏「家族と健康」卓話例会 ] 

●点鐘 石渡健司 会長 

●四つのテスト唱和 

●会長の時間 石渡健司 会長 

●幹事報告 小松和弘 幹事 

●委員会報告 

●講師紹介「家族委員会 冨田委員長」 

●講和  中島旻保様 

●出席奨励・スマイル委員会 

●点鐘 石渡健司 会長 

● 

 

点 鐘 

会 長 の 時 間 

 

石 渡 会 長 

こんにちは、 いかがお過ごしでしょうか。季節の変

化があげしく、暑くなったり、寒くなったり温度変化の

激しい状態が続いています、体調にお気つけください。 

さて 本日は、今年度の一つのテーマであります家族

を大切にすると言うことで、何よりも本人の健康、そし

てご家族の健康が何よりです。健康でなければロータリ

ー活動や事業活動どころではありません。 

そこで 本日は、家族委員会 冨田委員長ご紹介によ

り、「家族と健康」についてをテーマに、東京からわざわ

ざおいで頂きましたドクターの中島先生ご講演頂きます。

元気になるための、興味ある大事な事です。 

ご講演にたっぷり時間を使いたいと思います。 

最後に 6月 2日白河 RC60周年に行ってきます。参加さ

れる方は、当日、宜しくお願いします。 

以上で会長の時間とさせていただきます。 

 

来訪者  自然医療ヒポクラテスクリニック 

     院長 Dr.中島 旻保様 

 

 

中島旻保様       家族委員会 冨田委員長 



2 

 

幹 事 報 告 

小 松 幹 事 

本日は、中島先生ご来訪ありがとうございます。 

それでは、幹事報告をいたします。 

１．5月 20日、忍郷友会主催の歴史塾が開催されまし

た。当会の名誉会員松平様が講師をされました。

その後、4時 30分より、魚豊にて、名誉会員と語

る会が開催され、10名が参加しました。 

２．5月 20日、地区青少年交換委員会の、留学生閉校

式と歓送会が開催されました。私と留学生のノエ

ルとで、参加してきました。 

３．行田市に発達障害解説本を寄贈しましたことが、

6月号の市報に掲載されます。是非ご覧ください。 

４．来週５月 31日は休会です。6月 2日は白河 RCの

60 周年記念式典です。6 月 7 日は休会です。6 月

14 日はアイトピアでの通常例会でクラブフォー

ラムです。また、理事会も開催されます。よろし

くお願いいたします。以上です。 

ありがとうございました。 

講 師 紹 介 

 
家族委員会 冨田委員長 

中島氏はアメリカイオワ州の医科系パーマカイロプラくティ

ック大学で、解剖学・神経学・小児科学・産婦人科学・心理

学を学び、卒業後の活躍は、その医療技術や人柄から各界

のおいて絶大な信頼を得ています。米国政府公認ドクターで

あり現在は自然医療ヒポクラテスクリニック（新宿/吉祥寺）

院長として、また、講演や医学誌随筆など幅広く活躍中です。 

講  演      

 

中島旻保先生             

「家族と健康」 

人間はバランス動物であり、構造的バランスが保たれた

状態で全ての機能が成り立っています。このバランスが崩れ

ると身体の中心を通る正中線が崩れて姿勢が正常に保てな

くなります。こうなると正中線上にある視床下部、自立神経

中枢に異状を来たし、各内臓の働き、ホルモンの分泌、自立

神経の働き、免疫作用などすべてにおいて上手く機能しなく

なり、病気を発症してしまいます。病気を起こさないためには、

骨盤を整え」、頭部と骨盤の相反作用を動かせる構造的ケ

アだけで十分健康を取り戻すことができます。半病人のうち

に治療することをお勧めします。これがヒポクラテスが提唱

する理想的な医療です。 

 “治療の内容” 

カイロプラクティックは、骨格構造、特に脊椎・骨盤を中心に

調整して、体全体の神経系統を調整していく自然医療です。 

その治療範囲もひろく、病理的疾患及び感染を伴う病気以

外、ほとんど全ての病気に効果があります。 

（感冒・肩こり・生理痛・頭重・テクノストレス・むち打ち症・便

秘・頭痛・頸肩腕症候群・胃弱・高血圧・背部痛・虚弱体質・

低血圧・腰痛・内蔵機能低下・精力疲労減退・側湾症・ぎっく

り腰・自立神経失調症（ストレア）・小児喘息・椎間板ヘルニ

ア・自閉症・アレルギー症・座骨神経痛・情緒障害・子供の夜

尿症・不眠症・関節痛・軽度脳性小児麻痺 ＥＴＣ） 
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謝 辞 

 

 

司 会 進 行 

 

冨 田 会 員 

出 席 状 況 報 告 

 

出席奨励・スマイル委員会 小池委員長 

 

T 正会員数 65 名 

P 本日の出席者 21 名 

本日の出席率 50％ 

 

ニ コ ニ コ 報 告 

○石渡会長 

  ・中島先生 本日卓話よろしくお願いします。 

○小松幹事 

・中島先生、卓話ありがとうございました。 

○岡田会員 

・息子が日本写真館大賞フォトコンテストにおいて優秀賞

を受賞しました。 

古澤憲雄会員 

・欠席が多くて申し訳ございません。病み上がりでして、元

気だして頑張ります。よろしくお願い致します。 

 

※本日のニコニコは 4,000円でした。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 


