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2017-18 年度 RI 会長：イアン H.S.ライズリー／ ガバナー：細井保雄／会長：石渡健司／ 幹事：小松和弘 

クラブ会報委員会 委員長：小澤照章／例会日：木曜日 午後 12:30 開会／会場：ベルヴィアイトピア 

 

第 2507 回 9 月第 3 例会 9 月 21 日（木） 

[  平澤めぐみ様による卓話例会  ] 

●点鐘 石渡健司 会長 

●国歌斉唱、ロータリーソング斉唱 

●四つのテスト唱和 

●会長の時間 石渡健司 会長 

●幹事報告 小松和弘 幹事 

●委員会報告 国際・少年奉仕部門 

●ロータリー読み処紹介 

●卓話 平澤めぐみ様 

●出席奨励・スマイル委員会 

●点鐘 石渡健司 会長 

 

点 鐘 

 

会 長 の 時 間 

 

皆様こんにちは、季節の変わりは早いもので、秋の

風情が深まりました。 

アメリカから交換留学生のノエルさん、そして こ

ちらから、アメリカに留学している伊佐山さんのお母

さん、ようこそおいでいただきました。ノエルさんは、

日本の生活に慣れたでしょうか。又伊佐山さんのお母

さんは、たぶんご心配な事と思います。 

さて 本日は、平澤めぐみ先生によります、整理整

頓術を伝治いただきます。平澤さんのご紹介の中に、

バックパッカーの経験者と聞いています。実は私もず

いぶん昔の若い頃バックパッカーをしていました。 

少しそのバックパッカーについてお話ししたいと

思います。 

皆さんバックパッカーって、なんだかわかりますか。

バックは後ろ。パックは入れ物、要するにリュックサ

ックを背負った人という意味です。そしてバスに乗る

にも、大きなリュックを持って横歩きに進むことから。

当時はかに族とも呼ばれていました。 

規定の旅行や、ツワーなどに参加せず、一人又は二

人くらいで旅をする人たちを指します。 

しかしただ単に旅行費を節約するために、野宿や安

いホテルに止まって旅をしている訳ではありません。

その国の人たちの生活に溶け込んで、その国の生活や、

習慣、宗教観などを経験する事が何よりの目的です。

私の人生も、そのときの経験が大きく影響したのでは

ないかと感じています。 

実話 平澤さんも経験していると思いますが。この

方法で旅行すると、やみつきになります。未だに私も

海外の知らない街に出かけ街を散策するのが楽しみ

です、街のお店で店主のおばさんや若者などと、話し

たがります。 
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このことについて経験談を話しますと何分あって

もつきません、この辺で平澤さんにお回しします。 

次回は平澤さんにバックパッカーのお話も聞きた

いものです。 

本日は、整理整頓術についてよろしくお願いします。 

来 訪 者 紹 介 

 

行田さくらロータリー   藤倉会長 

 

行田さくらロータリー 川野幹事 

 

交換留学生 ノエル様   川野幹事奥様  川野幹事 

 

交換留学生 ノエル様  日本語で自己紹介 

 

ロータリー財団 「ポールハリスフェローの認証」   

 

記念バッジ授与式   小山会員 

 

１０００ドル寄付   記念バッジ授与 

 

幹 事 報 告 

 
小 松 幹 事 

平澤めぐみ様、行田さくらロータリークラブ 藤倉

会長、川野幹事、川野幹事の奥様、交換留学生の ノ

エルさん、本日はご来訪ありがとうございます。 

後ほど、平澤様には卓話を、藤倉会長、川野幹事、

ノエルさんにはご挨拶を頂戴したいと思います。よろ

しくお願いします。 

 

それでは、幹事報告をいたします。 

１．先週発表しました新入会員の古澤憲雄様につきま

して、本日までに異議の申し立てがございません

でしたので、年会費の請求をさせて頂き入金後入

会の運びとなります。 

予定としては１０月１２日に入会式を行いたいと

考えております。 
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２．１０月７日は、夜間移動例会で鴻巣花火大会を鑑

賞します。詳細は、別途 FAXが届いていますので、

ふるってご参加ください。 

 

３．１０月１５日は、白河地区大会です。集合や、現

地までの行き方について、前泊を予定されている

方は 山本副会長、当日出発については 坂田姉

妹クラブ委員長 が取りまとめていただいており

ます。現在１４名のメンバーが参加の予定です 

 

４．次週、９月２８日はお休みです。ご注意ください。

９月３０日は家族委員会担当の 

「芸術的演奏会・ヴェネツィア室内合奏団」の演

奏会鑑賞が開催されます。詳細は、別途案内が届

いていますので、ふるってご参加ください。 

 

５．次回例会は、１０月７日の夜間移動例会です。多

くの皆様のご参加、よろしくお願いします。 

以上、幹事報告でした。 

 

講 師 紹 介 

 

野 口 会 員 

社名： (整理収納レッスン Lotus)   代表 平澤めぐみ様 

事業内容  ・整理収納サービス 

         ・整理収納講師 

         ・メディア出演 

         ・司会ＭＣ業 

所在地：埼玉県さいたま市大宮区北袋町 

 

 

講師   平澤めぐみ様 

講           演 

 

【整理収納のきほん】 “きいて得する整理術” 

モノを捨てる事が片付ける事ではなく「整理」することが

ポイントです。仕事や家庭でも役立つ整理収納を、ビフォ

ー＆アフターの写真付きで解説。現場で起こったエピソー

ドなども交え、整理の重要さについてお伝えさせていただ

きます。 

 

 
整理収納の正しい順番 

① 同じジャンルノモノをすべて出す。（思い出の物・ストーリ

ー性のあるモノは、一番 最後に出す。） 

② 使っている・使っていない・モノを 3 秒で決めて分ける。 

（やり直しは出来るので無理矢理捨てない） 

③ 定位置を定めて、使用頻度を考え収納していく。 

（毎日使いモノ・週に 2～3 回使用・週に 1 回） 

 

・何処に何があるのか把握されていない 

・同じ様なものをいくつも所有していた 

・モノのために家賃を払っている 

などなど、無駄を見直す事により更に生活がうるおう

お手伝いをさせて頂いています 
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謝  辞 

 

石渡会長より、平澤さまに謝辞の言葉 

委 員 会 報 告 

 

国際・青少年奉仕部門   福島部門長 

日豪青年相互訪問団員候補者募集    2018 年 3 月 3 日

～3 月 17 日オーストラリア・バース周辺地域） 

ロータリー読みどころ紹介 

 

金 子 会 員 

司 会 進 行 

 

新 井 会 員 

出 席 状 況 報 告 

 

宮 内 会 員 

出席状況・ニコニコ報告  

T 

A 

正会員数 

85 年規定承認者 

65 名 

18 名 

A 理事会欠席承認者  

P 本日の出席者 39 名 

B 各承認者の例会出席者 10 名 

MU 本日のメーキャップ者 4 名 

本日の出席率 68％ 

ニ コ ニ コ 報 告 

○石渡会長 

・行田さくら RC 藤倉会長はじめ、阿部さん、川野幹事、

奥様、ようこそおいで頂きました。 

○石渡会長 

 ・交換学生 ノエルさん ようこそおいで頂きました。日本生

活を楽しんでください。 

○新井健一会員 

 ・ウェルカム、ようこそ ノエルさん、さくらロータリーの皆様 

○行田さくらロータリークラブ 藤倉 武会長 

・本日はおじゃま致します。私達の例会と会場は同じです

が、まったく雰囲気が異なり緊張いたしております。 

○行田さくらロータリー 川野幹事 

・本日は、表敬訪問のため、お伺いいたしました。会長、ノ

エル、私の妻をよろしくお願します。 

 

※本日のニコニコは 6,000 円でした。ありがとうございました。 
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受 付 ＳＡＳ  

 

島 崎 委 員 

 

受付にてくじを引き指定の色のテーブルに着席する。 

 

 

黒テーブル 

 

青テーブル 

 

 

 

赤テーブル 

 

講師テーブル 

 

来訪者・職業奉仕委員会テーブル 

 
 

 

 


